SAINT-NAZAIRE AGGLOMERATION COMMUNIQUE DE PRESSE

Défi des sauveteurs : les nageurs sauveteurs du littoral
se retrouvent a Saint-Nazaire

Le lundi 10 ao(t 2026, de 8 h 30 a 10 h 30, la plage de Monsieur Hulot a Saint-Nazaire
accueillera le Défi des Sauveteurs. Organisée par la Ville de Saint-Nazaire, cette rencontre
réunira une trentaine de nageurs sauveteurs issus des postes de secours du littoral. A travers
trois épreuves combinant natation, course a pied et sauvetage en mer, ces

professionnels se mettront a I'épreuve avant de rejoindre ensuite leurs postes de surveillance
pour assurer la sécurité des plages.
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