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La ville de Puteaux soutient Octobre Rose

G s e b e
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Sensibiliser les Putéoliens au cancer du sein, encourager le dépistage précoce et récolter
des fonds pour la recherche médicale : tel est I'objectif de Puteaux pour mieux combattre
la maladie. Dans une démarche de santé publique, la Ville propose plusieurs événements
et animations tout au long du mois d’octobre.

PUTEAUX S’ILLUMINE EN ROSE

Dés le 1er octobre, la ville se pare de rose pour mettre en lumiere I'engagement fort de la
Municipalité en faveur de la lutte contre le cancer du sein. L'Hétel de Ville, les fontaines, le
pont de Puteaux et la passerelle Frangois Coty seront éclairés en fuchsia.

DICTEE OCTOBRE ROSE

Les participants devront affOter leur stylo pour déjouer les pieges orthographiques de la
dictée d'Octobre Rose.

1/4



Mairie de Puteaux
Communiqué de presse
Le 01/10/2026 15:14

Sur inscription : 01 40 90 21 50 ou mediatheques@ mairie-puteaux.fr
Samedi 10 octobre « 10h30 a 12h30 « Bibliothéque Jean d’‘Ormesson

LES FOULEES ROSES

Comme chaque année, la Ville organise la course a pied Les Foulées Roses. Trois distances
de course seront proposées :

e 1km ou 2.5 km : ouverts a tous, a allure libre, sans chronométrage, ni classement.

¢ 5 km : chronométré, avec classement, réservé aux plus de 14 ans.

» Marche nordique de 5 km : ouverte a tous, sans chronométrage et sans classement.
Tarifs : gratuit (-3 ans) ; résidents : 1 km (3 €), 2,5 et 5 km (7 €) ; non-résidents : 1 km (5 €),
2,5et5km (12 €)

L'ensemble des recettes sera reversé pour la lutte contre le cancer du sein.

Un flash-mob sera aussi proposé le jour de la course a 10h30 au stade Léon Rabot

Plus d’infos : 01 46 25 03 75

Dimanche 11 octobre « 9h & 12h « ile de Puteaux

PEDALEZ CONTRE LE CANCER

Faire du sport pour la bonne cause. Lors des Foulées roses et a la Maison de Famille Richard
Wallace, un défi vélo sera proposé.

La ville de Puteaux s’engage a reverser a la Ligue contre le cancer 1€ pour chaque kilométre
effectué.

Du 1er au 15 octobre : a la Maison de famille Richard Wallace

Le 11 octobre, de 9h a 12h : au départ des Foulées Roses sur Ille de Puteaux

LA LIGUE CONTRE LE CANCER AU MARCHE CHANTECOQ

Le comité des Hauts-de-Seine de la ligue contre le Cancer sera présent jeudi 22 octobre de
8h30 a 12h30 au marché Chantecogq.

UN DEFI CREATIF A DESTINATION DE L'INSTITUT CURIE
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Ce défi invite les participants a réaliser des pochettes destinées a égayer le quotidien des
patientes atteintes d’un cancer du sein. Toutes les créations seront offertes par
I'association Expressions de Femmes aux patientes de I'Institut Curie. Les pochettes sont a
déposer durant le mois d’octobre dans le Hall du Palais de la Culture.

OCTOBRE ROSE A LA PHARMACIE DES BOUVETS

Les samedis 3 et 10 octobre, entre 14h et 19h, la pharmacie des Bouvets propose plusieurs
ateliers thématiques:

 Autopalpation : savoir détecter soi-méme les signes avantcoureurs de la maladie.

« Prévenir le burn-out : pour mieux protéger son systéme immunitaire.

« Perturbateurs endocriniens : les reconnaitre pour mieux les éviter.

» Mieux dans mon assiette avec le cancer : astuces et recettes.

« Mieux dans mon corps et dans ma téte : bien prendre soin de son corps et de son moral
pendant les traitements. Maquillage flash offert pour toutes les personnes en cours de
traitement.

» Abeilles sauvages, biodiversité et santé : comprendre le réle essentiel des pollinisateurs.
Adresse : 1 rue Nélaton

ET AUSSI...
VILLAGE SANTE FEMMES

Cet événement a pour objectif de réunir différents partenaires institutionnels, associatifs
et professionnels de santé autour d’espaces d’information, de prévention et d’animations
dédiés a la santé des femmes.

Programmation :

» 10h30 : initiation aux lers secours avec la Croix-Rouge

» 10h45 : échanges avec le Dr Michot, angiologue spécialiste des maladies
cardiovasculaires et ambassadrice de la Fondation « Agir pour le coeur des femmes »

» 11h : démonstration de danse avec la Skip-R Academy

e 13h : échanges avec Mme Houssou, coach en image

» 14h15 : échanges avec le Dr Chiche, radiologue au CIMP et témoignage

« 15h : échanges avec le Professeur Nizar Aflak, spécialiste et responsable de la filiere
endométriose a I'"hopital Beaujon

» 15h30 : initiation aux lers secours avec la Croix-Rouge

« 16h : présentation de UMAY, application pour se déplacer en toute sécurité

Samedi 3 octobre « 10h a 17h « Esplanade de I'Hotel de Ville
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CONTACT

Direction de la communication
Mairie de Puteaux
0146 92 92 92 - presse@mairie-puteaux.fr
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