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A Guingamp, la piscine invite petits et grands a se
mettre dans la peau d’une siréne
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A Guingamp, la piscine invite petits et grands a se mettre dans la peau d’une siréne

Pendant les vacances de la Toussaint, la piscine de Guingamp propose une animation originale et
accessible dés 6 ans : une initiation a la nage avec une queue de siréne. Une expérience ludique et
insolite, encadrée par un professionnel de la discipline.

Et si, le temps d’une séance, chacun pouvait se glisser dans la peau d’une siréne ou d’un triton ?

Le mercredi 21 octobre, la piscine de Guingamp proposera au public de découvrir une pratique
aussi originale que ludique : la nage avec une queue de siréne. A partir de 6 ans, femmes et
hommes pourront s’initier a cette discipline dans l'eau, équipés d’'une queue de siréne et
accompagnés par un professionnel.

Durant 45 minutes, les participants découvriront les techniques permettant de se déplacer dans
I'eau avec cet équipement particulier. Lobjectif : s'Tamuser, découvrir de nouvelles sensations et

partager une expérience différente autour de I'univers aquatique.
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'animation ne s’arrétera pas au bassin. Un pdle photo et maquillage sera installé sur place afin de
permettre aux participants de prolonger I'expérience et de repartir avec un souvenir de cette

journée.

Cette initiation est ouverte a tous a partir de 6 ans. Que I'on soit simplement curieux, amateur de
nouvelles expériences ou passionné par l'univers des sirenes, chacun pourra découvrir cette
activité dans un cadre encadré et sécurisé.

Lanimation se déroulera le mercredi 21 octobre, de 14h30 a 17h00, pendant les vacances de la
Toussaint.

Informations pratiques

A partir de 6 ans, ouvert a tous

Initiation de 45 minutes

Tarif : 9,50 €

Réservation obligatoire

Nombre de places limité

Les inscriptions peuvent étre effectuées directement a I'accueil de la piscine, par téléphone au 02
96 13 50 00 ou par courriel a piscine.guingamp@guingamp-paimpol.bzh.

Une occasion originale de découvrir la nage autrement et de vivre, le temps d’une séance, une
expérience qui sort de l'ordinaire.
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