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Premiers secours en santé mentale

Dans le cadre du Contrat Local de Santé de Guingamp-Paimpol Agglomération et Leff
Armor communauté, plusieurs priorités ont été fixées et notamment celle de promouvoir
la santé des jeunes et une santé mentale durable, prévenir les situations de mal-être,
déstigmatiser les troubles psychiques.En ce sens, le territoire propose, en partenariat avec
Santé Mentale France, une session de Formation « Premiers secours en santé

mentale » dédiée aux jeunes de 18 ans à 29 ans. Cette formation de deux jours se
déroulera à PAIMPOL les 29 et 30 septembre prochain.
Afin de vous partager le contenu, les objectifs nous vous convions au :POINT PRESSE :

Le Vendredi 2 septembre à 10h,

Salle Villa Labenne, 16 rue Bécot, PAIMPOL

En présence de Nathalie Guillou, Formatrice PSSM.
Comptant sur votre présence pour promouvoir cette action de Santé publique,
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